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ACTANT75
FECHA: Bogota, 30 de abril 2024
HORA: 2:30 pm - 3:30 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8
TEMA: Ciclo de menus y Minuta patron

ASISTENTES:
- Kimberly Katherin Ortega Rojas
- Talento humano: personales auxiliares de cocina y servicios generales

ORDEN DEL DIA:

Saludo y presentacidn del objetivo de la capacitacion.
Pre- test
Ciclo de menus

Minuta patrén
Post-test
Compromisos

o0 hwNE

DESARROLLO:

1. Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.

Se inicia la capacitacién con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitacién el cual es:

Socializar la minuta patrén y el ciclo de menus aprobados por la secretaria De Integracion Social, con el fin
de suministrar las porciones correctas de cada uno de los grupos de alimentos, para cada uno de los
participantes, ademas que se cumplan los menus establecidos en el ciclo de mends.

2. Pre-test
Se realizo el pre- test de manera verbal, con las siguientes preguntas:
1) ¢ Qué es el ciclo de menus?
2) ¢Qué es la minuta patrén?

3) ¢ Cudl es la porcién establecida para el cereal del almuerzo?
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Es un conjunto de menus diarios los cuales se repiten de una forma periddica y a su vez facilitan la
planeacion de todo el proceso del servicio de alimentacion.
El ciclo de menus de la unidad de servicio tiene 4 semanas, las cuales tienen 20 ciclos, que se
componen de 3 tiempos de comida.

CENTROS INTEGRARTE DE ATENCION EXTERNA

SEMANA 1
PATRON 1 2 3 4 5
NUEYEZ REFORZADAS
LACTED Café con lechs Tecon leche #igua de panela con leche Leche caliente con canel Chocolate
PROTEINA Husros con plitane madura picade Buezo doble erema Calde de papacon palle Huzvas pericos
Sandwich bastade con quese
CEREAL! TUBERCULD Pan blandita Pan dulce Galletas di soda Fan ralla
FRUTA Patilla Papaya Eanang Manzana Granadilla
ALMUERZD
bechuzs de ool I Cazuela de Frijoles
PROTEINA Cane de cerdo quisado * uqaa;rizzlczm e Carne de res 3 las finag hierbas Pechuga de pollo en salza BEE
Carne molida quisada
CEREAL Arroz blanco Arroz gomganaheria Arrod fideos Arroz blanca Spaquettiz
VERDURA 0 ENSALADA Werduras saltle.::d::sl [zanahoria, | Calabaza quisada con appejs ferde | Ensalads de -:sp|nl:|ca,mango,fres:| Enzalada de Iechu.ga, tamate, Ensalada de aanaharis, manzana,
aukini, apia) fresen ymiel agquacati y cilantra Mmango § crema de beche
TUBERCULO D PLATAND Chips de arracacha Papa sin caseara cocida con perejil Fapa ariella dorada Plitane madura azade Enpucade
$0PA 0 CREMA Sopa de cebada perlada Sopa de pasta fideos Fopade verduraz Fin zopa Sopa dearraz
BEBIDA DE FRUTA Juge de mara Jugo de fresa Juga de maracuyd Juga di luls Juga de pifa
ONCE$
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Es la base principal para las porciones diarias que se deben suministrar a los participantes, por grupo de alimentos y
por tiempo de comida, estas se verifican de manera semanal por la nutricionista en compafiia del tecn6logo de

alimentos.

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBMRECOOH DE MUTRIGON
MINUTA PATRON

WCENTROS IMTEGRARTE ATENCION EXTERMA

HUEVEE REFORZADAS

BOGOT/\

Cantidad
Tipo de Alimenta Grupa Alimente Frecuencia Porcion servida Medida casera
P.BRUTD P. HETO
Lactens
Leche calients con canela
Colada de Mcula de maiz, colada de harina dle 230 e 220 e Leche calianle: 220 ce
BEBIDA LACTEA plitane, colada de avena, colada de fécula de malz Dearie
con mora, chocolate, Agua de panela con leche, calé Coladas, chocalsls, agua de T a B onkas
en leche parsela con lechs, calé can
Cereal y mezelas (colada) lache: 240 =
Fécula de maiz, avena molida, harina de plitano i2g i2g
Cueso: campesing, doble aema 1 i::r::awr Slg S0g S0g th;e::ﬂ?mlﬁrelnla. 2_.'%’““ .
pesing: 1 porcion grande
ALIMENTO PROTEICOD 2B vee Revuelio: 42 g
Huewa: revuelio, coddo, perica ‘?m pat 55569 S0g Perica: 45 g 1 unidad
SeMmans Cecida: 48 g
Changua con hueve: Huevo 55569 S0g
Ch n b : Lech 180 180 &e
CALDOD kel - = 1 verala semana — = = 240 6t B onzas
Came de res, pollo, pajarilla 50-8259 50g
Papa 8259 508
Pan blands, n ralk, hejaldrada, r
Pan hiando, pan rolla, pan hojaidradn, magells B0 g 0g Bog 1 urikdsd geands
infegral
CEREAL Arepa de malz ) 42g 42g B5g 1 unidad grande
ACOMPANANTE  |Pan malde: blanco o integral Dearic 42g 43g azg 2 tajadas
Tostada: inlegral, sabor a manleguilla Elg 80g B0g 3 unidades
Galletas de soda g g 269 3 unidades
Fresa, pagaya, melon, uvas 210 - 400 g 200 5 0 g 1 taza
FRUTA Banano, mangana, pera, mandarina Deario 235 2B8 g 200 5 20 g 1 unidad medsana
Granadilla 18339 559 S5gr 1 unidad
AZGCar 74 Ta
AFUCARESY Chacalale Dario g 259
Panela 159 20g
GRASAS! Aceile o margarina o maniequilia Diario 38g 38g
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Cantidad
Tipo de Alimenta Frecuencia iR - Porcion servida Medida casera
Proteina: came de ras, pallo 3-89 3g
Verduras: arveja, habichuela, zanahoria B5g S0g
Tubereulo: papa, yuca, plélano E5-80g a0g
SOPA Leguminasa d veces ala semana 0q g 270 e 0 onzas
Cearsal: Pasla (lideos, conchilas) 18g 189
Arraz, cebada, cuchuco g 0g
Avena en hojuelas g 22g
Leguminasa I veces al mes 40 g 40 g B6g 3 cucharadas
Came de res (magra) y came de cado (loma) 1.2 veces par 1209 1i0g Ei‘::l::lt?-i?;g 1 tro@s mediano
SETAn
Came de res molda 1209 110g 100g E cucharadas
ALIMENTO PROTEICO® 1- 2 veces par
huas d 7 Y et
Pechuga de pallo epmana 137.5g 1i0g B0y 5 cucharadas
N X . Asadoe: B0 g I
Pescado 1 vez ala semana Z20g 1i0g En saisa: 70 g 1 troeo mediano
Visceras: Higado de res 1 vez al mes 1209 1i0g T5g 1 ftroeo mediano
AsraE B0 g a0 g 120g B cucharadas
CEREAL Diarie
Pasta B0 g a0 g 130g B-7 cucharadas
Tajada: 50
Platano 100g &0 H:Jad: r:ue-l Tajada: 1 tajada mediana
g g o Asado o melao: 1 lraZo mdiana
Mekao: 60 g
RAICES, TUBERCULDE . Cocida: 60 g ; - i
¥ PLATANOS® Papa: chiolla, sabanera Deario B0-75p a0g Darada: 50 g Criolla: 1 unidad mediana
Sabanera: 1 unadad pequefis
Chareada: 60 g
Yuca Tsg a0 g E::;::g%i_ 1 oo o aslila medang
Cocidas: Calabaza, ahbuyama, arveja verde Tresca,
ranahoria, apio, acelja, espinaca, remolacka, peping, 110- 180 g iddg BOg 5 cucharadas
VERDURACOCIDA O [, .0t la wic
ENSALADA DE Dhario
VERDURAS YO E'l_s?'a_ladas espinaca, lechuga, lomate, zanahoria, 1101209 ag B0y & cucharadas
FRUTAS peping, lc
Tajada de aguacate 10B.3g 85g B5g 1 lajada mediana
BEBIDA DE FRUTA, | Mora. fresa, maracuyd, lila, pifia. papaya, ua Diarie 80 - 266 g #0g 270 e O onzas
feijea, guayaba, manga
AZUCARES® Azibear Chario ag ag
GRASAS? Aceile o margarina Diario 37g 3Tg
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ONCES
. Cantidad Po Ma
ipo de Alimenio Frecusncia roion servida dida casoera
= P.BRUTO P.NETO
Lacioos
Leche emiera de vaca UHT (b=bida unica) 230 oo 230 oo 23X oo 4 onzas
Yogurl 200 oo 200 o 200 oo 1 unidad indriual
Kumis 210 oo 210 oo 2o 4 onzas
Helada Mg Tog g 2 a 3 cucharadas
BEBIDA LACTEA O |Yogur (Ensalaca de frutas) Diasio 200 oo 200 oo 200 oo 1 unidad indrviual
LACTED
Cueso: sandwich Bdg Gilg &l g 3 fajadas
Cuweso: ensalada de futas g 30g Mg 2 tajadas
Leche emiera de waca UHT {sorbete ) 220 cc 220 oo
Fruta {sorbebe) 270 oo (sorbede ) % onzas
100« 150 g Thyg
Curuba, mango, guayaba, guandbana
Arroz con leche:
= Ledhe entera de waca UHT 200 oo 200 o
- Ousso campssing . 30g g . .
« Lsghie condensada ez al mes 30g g bg I
) - Arraz blanco 25g FLE
+
DERIVADO LACTED + |\, o0 i2g 125
CEREAL
Paoto de maiz dulce
« Lischie endera de waca UHT 210 oo 200 oo
- Leche condensada 1 wez al mes 209 g A20p 1 taza
= Ceso campesng 3hg g
- Maiz blanco ihg g
Galletas de lsche g 2449 24p 2 paguetes
incraiduaies
Galletas cracker saborizadas, galletas de soda Hhig 26ig 26p 3 unidades
Torta ce guinua, ponqué, ooa sabor a queso B0 S0 S 1 unidad grande
CEREAL ik g _— L g L e
ACOMPANAMTE"  |Pan molde (tajada) 42g 42g 42g 2 tajadas
Gallets wadar 249 249 24g 2 paguetes ndnaduales
Cereal (hojuelas ancaradas) 4hg 4fg 4bg 4 - & pucharadas
Pan rolia, brownie Edg &0 g &l g 1 unidad grande
Paorcion: Fresas, patilla 4 veoes al mes 842009 &g abg & cucharadas
Picadas con yogurt: Fresas, manzana, weas 3 veoes al mes Ba.9d g B0g 280 g /4 de e
Ensalada de fnsfas con queso ralado:
= helan 2 1209 60 g P " o
ERUTA O JUGO . Fresa 2 veoss al mes B2fig Bl g 190 g {185 g fruta + 35 g quesa) 112 taza
- Manzana E29 g ab g
Ensalada de fnsas con yogurt
= Bamano a TBEg b g a A g "
- Eresa 2 veoes al mes s7a8g 85 g 380g (158 g fruta + 300 co yogurt) 1 taza
« Manzana Bd9g ahg
5. Post test.

Se realizo el pre- test de manera fisica, con las siguientes preguntas:
1) ¢ Qué es el ciclo de menuds?
2) ¢Qué es la minuta patrén?

3) ¢ Cudl es la porcidn establecida para el cereal del almuerzo?
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Al final de la capacitacién se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes acerca de la tematica
desarrollada.

6. compromisos

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Cumplimiento de la minuta patrén y el ciclo de mends, | Auxiliares de cocina 'y Durante la vigencia del
para cada uno de los participantes. servicios generales convenio

Centro Integrarte
Atencién Externa

Grupo 8
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g IP, Dependencia Firma
vinculacion
Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista Centro Integrarte Atencion

Externa Grupo 8 }/‘/"4‘!’ / O o

Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8.
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Evidencias fotograficas

Elaboré: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista
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